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   "صورة أرشيفية"
 900مليون مصابين بالعمى فى منطقة الشرق الأوسط، منھم  23إن ھناك "قال الدكتور إبراھيم الكردانى المسؤول بمنظمة الصحة العالمية بمكتب الشرق الأوسط، 

  . الإصابة متركزة فى محافظتي بنى سويف والمنيا"، لافتا إلى أن %80، وأن نسبة علاجھم تصل إلى "فى مصرألف مصاب 

كان وجمعية الأورمان جاء ذلك خلال احتفال المكتب الإقليمى لمنظمة الصحة العالمية لإقليم شرق المتوسط باليوم العالمى للإبصار، بمشاركة وزارة الصحة والس

، والذى أقيم بمقر المكتب الإقليمى للمنظمة بالقاھرة لإذكاء الوعى وحث العالم على تركيز اھتمامه على العمى ومشكلة ضعف البصر "ليونز مصر" الخيرية وأندية

  . ية الصحية والطبيةوضرورة تأھيل من يعانون من تلك المشكلة، حيث تم التركيز ھذا العام على مسألة صحة العين وضمان المساواة فى الحصول على خدمات الرعا

عاما فما فوق،  50ية وتبين من خلال المشاركين فى الاحتفال أن معظم حالات ضعف البصر المسجلة على الصعيد العالمى تتعلق أساسا برجال ونساء من الفئة العمر

فإنه لا يزال يتعين ضمان استفادة الرجال والنساء من خدمات ، "الكتراكت"موضحين أنه على الرغم من سھولة علاج غالبية أمراض العين التى تصيب تلك الفئة، مثل 

  . رعاية العين على قدم المساواة فى بعض مناطق العالم

مصدرھا "، موضحا أن ميزانية الجمعية "تسعى لھذا العمل وتبذل كل ما وسعھا لخدمة الجماھير"وأكد اللواء ممدوح شعبان مدير عام جمعية الأورمان، أن الجمعية 

، وأشار المشاركون إلى أنھم يقومون بأنشطة للوقاية من ضعف البصر أو إستعادة البصر بإحياء اليوم العالمى للإبصار فى شتى ربوع "مصر وليس غير ذلكشعب 

، وھى مبادرة أنشأتھا لذلك "الحق فى الإبصار.. 2020الرؤية "العالم، حيث يمثل ھذا اليوم أيضا أھم حدث للدعوة من أجل الوقاية من العمى والترويج لمبادرة 

  . الغرض منظمة الصحة العالمية والوكالة الدولية للوقاية من العمى

مليون مصاب بالعمى فى  39وحذروا من أن العمى وضعف الإبصار الذى يمكن تجنبه يعد مشكلة صحية عالمية النطاق، إلا أن لھا أبعادا اقتصادية كبيرة فھناك نحو 

يون شخص يعانون من شتى مشكلات ضعف البصر، حيث يتكلف الاقتصاد العالمى عشرات البلايين من الدولارات يخسرھا من الناتج مل 285العالم من مجموع 

  .المحلى بسبب مشكلة العمى وضعف الإبصار

 



 

 (وام(وكالة انباء الامارات 

 تكريم/ مبادرة اليوم العالمي للإبصار/ ضاحي خلفان 

 

 2012دبي الحفل الختامي لمبادرة اليوم العالمي للإبصار  شهد معالي الفريق ضاحي خلفان تميم القائد العام لشرطة/ وام / اكتوبر11دبي في 

 حمدان بن محمد في المبنى بالتعاون مع دائرة الخدمات الطبية في وزارة الداخلية ومركز شرطة دبي الصحي في قاعة الذي تنظمه مؤسسة نور دبي

 .الرئيسي لشرطة دبي

للفحوصات الطبية وتوزيع  لشرطة دبي المعرض المصاحب للحفل الختامي والذي شمل تقديم الخدمات الاستشارية وأفتتح معالي القائد العام

 .النظارات الطبية ومجموعة من محاضرات التوعية

مجلس أمناء المؤسسة والدكتورة منال عمران  ور دبي وأعضاءالحفل إلى جانب معاليه قاضي سعيد المروشد رئيس مجلس أمناء مؤسسة ن حضر

 . 2012وعدد من الجهات الداعمة لمبادرة اليوم العالمي للإبصار  تريم المديرة التنفيذية لمؤسسة نور دبي

  ..عرض تقرير وثائقي عن نشاط مبادرة اليوم العالمي للإبصار وتخلل الحفل

بتكريم المؤسسات التي ساهمت  شرطة دبي يرافقه قاضي سعيد المروشد رئيس مجلس أمناء المؤسسةمعالي القائد العام ل عقب ذلك تفضل

العقابية  الداخلية وإدارة المؤسسات العقابية والإصلاحية في إمارة الشارقة وإدارة المؤسسات بنجاح المبادرة ممثلة بإدارة الخدمات الطبية في وزارة

الفجيرة ومركز شرطة دبي الصحي والإدارة العامة لخدمة المجتمع  المؤسسات العقابية والإصلاحية بإمارة والإصلاحية في إمارة عجمان وإدارة

 .وشركة الجابر للبصريات وشركة سنوفي افينتاس وشركة نوفارتيس بشرطة دبي ولجنة أيادي

معاليه المستمر للمؤسسات  يف وذلك لدعمأمناء المؤسسة معالي ضاحي خلفان درعا تذكاريا من المؤسسة على شكل س وسلم رئيس مجلس

 .الخيرية والإنسانية

راشد آل مكتوم  أطلق صاحب السمو الشيخ محمد بن 2008عمران تريم أنه ومنذ اربع سنوات وفي سبتمبر  من جانبها قالت الدكتورة منال

حياة الملايين حول العالم مشيرة الى ان هذه المبادرة ساهمت  إنسانية ليغير بها نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي رعاه االله مبادرة

المبادرة في إرساء معايير جديدة في القطاع الصحي على  إرساء معايير جديدة في القطاع الصحي على الصعيد الإنساني والدولي والآن تعود في

 .انت انطلاقتهاوكمؤسسة مستقلة لتقدم خدماتها داخل الدولة حيث ك الصعيد الإنساني والدولي

الصحي بفحص جميع نزلاء المؤسسات  المؤسسة قامت بالتعاون مع دائرة الخدمات الطبية في وزارة الداخلية ومركز شرطة دبي وأوضحت أن

 العين دبي والشارقة وعجمان والفجيرة لافتة إلى أن مرض السكري يسبب اعتلال شبكية العقابية والإصلاحية المصابين بمرض السكري في إمارة

مليون شخص مصاب بالعمى  37عالميا أي ما يعادل  بالمائة من نسبة العمى 5بالمائة من المصابين بالسكري ويمثل هذا الاعتلال  77بنسبة 

المبكرة  بالمائة من هذه الحالات يمكن علاجها إذا تم تشخيص المرض في مراحله 90الدراسات أن  حول العالم بسبب السكري حيث أثبتت

 .تقوم المؤسسة بتسليط الضوء على هذا المرض ولهذا

تراكم السكري في  نزيل للتعرف على مدى سيطرتهم على مرض السكري عبر تحليل نسبة 100قامت بفحص أكثر من  وأضافت أن المؤسسة

دمات الطبية التي توفرها العيادات ينعكس إيجابيا على مستوى العناية والخ بالمائة منهم يتمتعون بنسب طبيعية مما 82الدم ووجدنا أن أكثر من 



العين دون اللجوء لاستخدام قطرات توسيع  كما قمنا بفحوصات النظر واستخدام التقنيات لتصوير شبكية.. الطبية الخاصة بالمنشآت والمراكز

العلاج في  ي حالتهم التحويل لتلقينزلاء فقط من تستدع 8وجاءت النتائج إيجابية لتشير إلى أن  الحدقية أو تحويل النزلاء للعيادات المختصة

 .السكري مثل ضغط العين والماء الأبيض المستشفيات المختصة ومنهم ثلاثة مصابين بأمراض مزمنة لا علاقة لها بمرض

 

جها وبرام سنين أن توصل خدماتها 4مكافحة مسببات العمى والإعاقة البصرية والتي استطاعت في  تقدم برامج" نور دبي"وأشارت إلى أن 

بضرورة تمكين ومساعدة الإفراد ليصبحوا نافعين في مجتمعاتهم الأمر  ملايين شخص في الدول الناميةلافتة إلى أن المؤسسة تؤمن 6العلاجية إلى 

 .بشكل يومي في عملنا الذي نشاهده يتحقق
 

/ 



 بالتعاون مع الاورمان" اليوم العالمى للابصار"انطلاق فعاليات 
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 ووزارة الصحة
 .الحادية عشر صباحا بمنظمة الصحة العالمية بمدينة نصر  المصرية و جمعية الأورمان فى الساعة

ومن المقرر خلال اللقاء ابرام بروتوكول تعاون بين كل من منظمة الصحة العالمية وجمعية الاورمان 
سنوات ، بحضور العديد من سفراء الدول العربية و ) 5(عملية جراحية فى خلال  25000لاجراء 

 .الشخصيات العامة

بالتعاون  2009الذكر أن جمعية الاورمان بدأت نشاطھا فى مجال مكافحة العمى فى مصر منذ عام جدير ب
مع العديد من المراكز والمستشفيات الحكومية والخاصة المتخصصة فى طب العيون وقامت الجمعية 

آلاف عملية جراحية على مستوى  9الف مريض وعمل أكثر من  50بتوقيع الكشف على ما يقرب من 
وكافة امراض العيون بتكلفة ) ازالة المياه  –الشبكية  –القرنية ( لجمھورية فى جميع التخصصات ا

   .مليون جنيه مصرى خلال عامين 20تتعدى 
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مليون شخص في العالم من  285معاناة  منظمة الصحة العالمية تؤكد / 12
  ضعف الإبصار

  مليون شخص في العالم 285منظمة الصحة العالمية تؤكد معاناة  / 12

 من ضعف الإبصار

  أعلنت منظمة الصحة العالمية ان/ العمانية/أكتوبر 11في / القاھرة 

  285عدد الاشخاص الذين يعانون من ضعف الإبصار في العالم يبلغ نحو 

 .مليون شخص مصابون بالعمى 39مليون شخص بينھم 

  في بيان نشرته على موقعھا الاليكتروني بمناسبة يوم الرؤيةوأكدت 

  العالمي الذي يوافق اليوم الخميس أن معظم حالات ضعف البصر المسجلة

  50على الصعيد العالمي تتعلقّ أساسا برجال ونساء من الفئة العمرية 

 .سنة فما فوق

  ي تصيبوقالت انه على الرغم من سھولة علاج غالبية أمراض العين الت

  تلك الفئة، مثل الكاتاراكت فإنه لا يزال يتعين ضمان استفادة

  الرجال والنساء من خدمات رعاية العين على قدم المساواة في بعض

  .مناطق العالم

 سس/العمانية/ سس
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   »العمى«يھدد مليون مصرى ب» حرامي النظر«: مصطفى نصار.د

   2012 - 10 - 12:  روزاليوسف اليومية روزاليوسف اليومية

  

 80التى تسبب العمى فى اليوم العالمى للابصار وإن كانت التقديرات بمنظمة الصحة العالمية تشير إلى احتمال اصابة  العيونتحذيرات يطلقھا الأطباء لتجنب أمراض "
بكلية الطب  العيونمصطفى نصار رئيس قسم طب وجراحة .من انتشار الامراض المؤدية للعمى ويقول دإن لم يتم وضع برامج للحد 2020مليونا بالعمى فى عام 

ھى السبب الأول للاصابة بالعمى فھناك أكثر من مليون "المياه الزرقاء " وكوما،أن الجلوكوما أووسكرتير عام الجمعية المصرية لأمراض الجل المنوفيةجامعة 
ربعين للحد من مصرى مھددون بالعمى لانھم مصابون بالمياه الزرقاء ومثلھم لايعرقون أنھم مصابين بالمرض وطالب بضرورة الكشف المبكر لمن تجاوز سن الأ

  "خاصة أنه ليس له أعراض وإلى نص الحوار" بحرامى النظر "روف انتشار مرض الجلوكوما أو المع
  
  ما ھو مرض الجلوكوما؟■ 
  

نقطة دموع فى الدقيقة والعين بھا سائل شفاف من الداخل ومريض الجلوكوما عينه لاتصرف ھذا السائل فيؤدى إلى ارتفاع ضغط العين  16العين تنتج حوالى  -
" أنبوبة"فأعراضھا صداع مزمن وزغللة بالعين والمريض لا ينتبه لذلك كما يشعر وكأنه يرى من " حرامى البصر"ق عليھا والجلوكوما ليس لھا أعراض ولذا يطل

مليون خلية ارتفاع الضغط بالعين يؤدى إلى تلفھا وعندما يتقدم به  1،2مللى به خلايا بصرية حوالى  5، 1لأن مجال الإبصار لديه تقلص، وعصب الإبصار قطره 
  .فإنه يشكو من إحمرار دائم فى العين ولا يتحسن مع استخدام القطرات كما أن ارتفاع ضغط العين يستمر وھو مختلف عن ضغط الجسم  المرض

  
  ام الزرقاء؟ البيضاءما ھى الاضرار الناتجة عن الاصابة بكل من المياه 

  
حرامى "،اما الثانية فھى يطلق عليھا % 100بب مشاكل فى عدسة العين تؤدى إلى تلفھا وبالتالى نقوم بتركيب عدسة أخرى يرى المريض بھا بنسبة الأولى تس -

لمرضى من ھؤلاء ا%50من عدد المصريين وان ھناك أكثر من % 4و% 3نظرا لخطورتھا والحقيقة ان نسبة المصابين بالمرض فى مصر تتراوح بين " النظر 
  .سنوات ولايعرف 5لديھم علم بالمرض لان من يكتشف انه مصاب بالمياه الزرقاء الآن فقطعاً ھو مريض من % 5، 1إلى % 1ليس لديھم علم باصابتھم ويتبقى من 

  وايھما يؤدى إلى العمى؟■ 
  

ولكن الأولى يمكن بإجراء الجراحة أن يسترد المريض بصره على عكس الأخيرة التى لا تجدى إجراء "الجلوكوما "والمياه الزرقاء " الكتاراكت"البيضاءالمياه  -
  .عمليات بھا جدوى سوء ضبط الضغط كذلك ھناك أسباب أخرى كالانفصال الشبكى وضمور عصب العين وغيرھا

  
  ھل يعود البصر بعدما يفقده مريض الجلوكوما؟■ 
  

ئى بالقطرات ويجب المشكلة أن ما يضيع من بصر المريض بالجلوكوما لايعود حتى بعد إجراء الجراحة يتم من خلالھا تصريف سائل العين والعلاج ھناك علاج دوا -
اخذ القطرات فإن عصب  ان يستمر المريض عليھا مدى الحياة وھى مكلفة على المريض وعلاج جراحى لضبط ضغط العين لمستوى معين والمريض لو انقطع عن

  .البصر سوف يتلف ويصاب بالعمى
  
  كم مريضاً مھدداً بالعمى فى مصر؟■ 
  

كان  2010مليون مصاب بالعمى نتيجة الجلوكوما فقط وفى عام  80سيكون فى العالم  2020حسب إحصاءات منظمة الصحة العالمية فالمفروض أنه بحلول عام  -
إلى المعدل المعلن لذا فإن جمعيات الجلوكوما تقوم بعمليات تدريب  2020وب اليوم ان نقلل من ھذا العدد حتى لانصل فى عام مليون مصاب بالعمى والمطل 60العدد 

  .ھددون بالعمىلشباب الأطباء والمواطنين بالجامعات والنوادى والقرى ويتم الكشف على من تجاوز سن الأربعين عاماً فى مصر لوحدھا حوالى مليون مريض م
  
  ھل يمكن التخلص من النظارة الطبية باستخدام الليزك؟■ 
  

ليمة ولايعانى من العلاج بالليزك أحدث الوسائل للتخلص من النظارة لكن ھناك شروطاً فليس كل شخص يرتدى النظارة يمكن أن تجرى له فلابد ان تكون العين س -
عاما وأن يكون ضغط العين مضبوطا وألا يعانى من تحدب أو تخرط فى  20لايقل عمره عن  مياه زرقاء أو بيضاء وأن يكون سمك القرنية أكثر من نصف مللى وأن

الأربعين مجبر أن يرتدى  القرنية وإذا سقط شرطاً واحدا لايتم إجراء الجراحة والحقيقة أن الليزك يصلح للمسافات البعيدة فقط وليس للقراءة لذا الأنسان بعد سن
  .النظارة 

  
  لوس فترة طويلة أمام الكمبيوتر؟ما ھى اضرار الج■ 
  

لكن مرضى الجلوس لفترات طويلة يؤدى إلى جفاف فى العين حيث يمنع الأنسان الرموش من التحرك وعدم إفراز الدموع يؤدى إلى حرقان وألم فى العين و -
  الروماتيزم والروماتايد مصابون بالجفاف

  
  ما نصيحتك لتجنب مرض الجلوكوما؟■ 
  

للوقاية من المرض والحد من تدھور العين لو أصيب به الأنسان حتى لايفقد بصره والحقيقة أن الجمعية  العيونسن الاربعين يجب ان يتابع لدى طبيب أى إنسان بلغ  -
 .خاصة أنه ليس له أعراض تقوم بقوافل طبية بالقرى والنجوع لعمل الكشف الدورى للوقاية من المرض
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