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ألا . 1 المتوسط  لشرق  الصحية  المجلة  في  للنشر  مة  المقدَّ للأبحاث  ينبغي 
تكون قد نشرت أو قُبلِت للنشر أو تكون محلًا للنظر في نشرها في مكان 
المتوسط  لشرق  العالمية  الصحة  لمنظمة  الإقليمي  المكتب  ويحتفظ  آخر. 
لشرق  الصحية  المجلة  في  تُنشر  التي  المواد  إنتاج  إعادة  حقوق  بجميع 

المتوسط أو إعادة نشرها.

أن . 2 المتوسط  لشرق  الصحية  المجلة  في  للنشر  مة  المقدَّ للأبحاث  ينبغي 
تلبِّي التوصيات حول السلوكيات والإبلاغ والتحرير والنشر للأعمال 
لمحرري  الدولية  اللجنة  أصدرتها  التي  الطبية  المجلات  في  العلمية 

المجلات الطبية.

م . 3 اعتبارات البُعد الأخلاقي: بحسب الاقتضاء يجب إرفاق البحث المقدَّ
الدراسة  الموافقة على  يفيد  بما  المتوسط  الصحية لشرق  المجلة  للنشر في 
المؤسسة  في  المؤسسية  المراجعة  الأخلاقيات/مجلس  لجنة  جانب  من 
ذلك  كان  حيثما  التأكد،  المؤلفين  على  يجب  كما  بالبحث،  الصلة  ذات 
مناسباً، من أن جميع الأشخاص الذين شملهم البحث قد قدموا موافقة 
البحث  في  المشاركين  على  ذلك  يتعذر  وعندما  مستنيرة،  طوعية  كتابية 
على  الحصول  المؤلفين  على  يجب  الأموات(،  أو  منهم  الأحياء  )سواءً 
الموافقات.  هذه  نماذج  تقديم  المؤلفين  من  يُطلب  وقد  بديلة.   موافقة 
تضارب المصالح: سيطلب من المؤلفين تقديم معلومات تفصيلية حول 
أي تضارب في المصالح وحول التمويل. يُرْجَى الاطلاع على توصيات 
في  العلمية  للأعمال  والنشر  والتحرير  والإبلاغ  السلوكيات  حول 

المجلات الطبية.

دلائل إرشادية حول إعداد التقارير: تشجع المجلة الصحية لشرق المتوسط . 4
المتاحة،  البحوث  بروتوكولات  بأفضل  بالالتزام  وتوصيهم  المؤلفين 
واتباع الدلائل الإرشادية المعتمدة في إعداد التقارير، ويمكن الاطلاع 
EQUATOR التقارير على شبكة   على الدلائل الإرشادية حول كتابة 
الدلائل  وتتمثَّل   .)http://www.equator-network.org(
المعايير  يلي:  فيما  العامة  الصحة  ميدان  للبحوث في  الرئيسية  الإرشادية 
المجمّعة لكتابة التقارير حول الدراسات )CONSORT( وهي الدلائل 
 STROBEو المعشّاة،  الدراسات  حول  التقارير  لإعداد  الإرشادية 
على  المعتمدة  للدراسات  التقارير  كتابة  حول  الإرشادية  الدلائل  وهي 
المنهجية  المراجعات  تقارير  كتابة  في  المفضلة  والمكونات  الملاحظة، 
الدقة  حول  التقارير  إعداد  ومعايير   PRISMA البعدي  والتحليل 
التشخيصية STARD، والمعايير المجمّعة لكتابة التقارير حول البحوث 
COCHRANE )للمراجعات  COREQ، وكتيب كوكرين  النوعية 
المصادر  من  وغيرها  المواقع  تلك  إلى  والروابط  للتدخلات(.  المنهجية 
والمراجعين” للمؤلفين  المفيدة  “المصادر  الرابط  على  متاحة   المفيدة 

 .)http://www.emro.who.int/emh-journal/links(

الدولية . 5 اللجنة  وتوصيات  العالمية  الصحة  منظمة  لتوصيات  وفقاً 
تطلب  المتوسط  لشرق  الصحية  المجلة  فإن  الطبية،  المجلات  لمحرري 
تسجيل الدراسات السريرية )الإكلينيكية( في سجل للدراسات العامة 
كشرطٍ للنظر في نشرها، ويُوصَ المؤلفون بالتسجيل في أحد سجلات 
الدراسات السريرية المشهود لها من قِبَل منظمة الصحة العالمية واللجنة 
البوابة  على  السجلات  هذه  وتتوافر  الطبية،  المجلات  لمحرري  الدولية 
http://www.who.int/( السريرية  الدراسات  لسجل  الدولية 

.)ictrp/en

باللغة . 6 المكتوبة  الأصلية  الأبحاث  تقديم  يمكن  الأبحاث:  تقديم 
خلال  من  وذلك  فيها  للنظر  الفرنسية  أو  الإنجليزية  أو  العربية 
لشرق  الصحية  بالمجلة  الخاص  الإنترنت  عبر  التقديم  نظام 
مخطوط  تقديم  حول  التعليمات  على  الاطلاع  ويمكن  المتوسط. 
النظام  ذلك  على  والدخول  الإنترنت  على  التقديم  نظام  عبر  البحث 
وهو الإنترنت،  على  المتوسط  لشرق  الصحية  المجلة  موقع   على 
http://www.emro.who.int/emh/emh-journal/(

.Editorial Manager ثم الضغط على أيقونة )authors

اللغات . 7 إلى  للنشر  قُبلِت  التي  الأبحاث  ملخصات  تُترجم  سوف 
سياق  في  المؤلفين  لأسماء  الصحيحة  الكتابة  ضمان  أجل  ومن  الثلاث، 
الملخص بالعربية، فإن على المؤلفين الذين كتبوا بحوثهم بالإنجليزية أو 
الفرنسية ولكن لغتهم الأم تكتب بالحروف العربية أن يكتبوا أسماءهم 

بالحروف العربية مع مقابلاتها باللغة الإنجليزية أو بالفرنسية.

)ويفضل . 8 الكلمات  معالجة  برامج  باستخدام  المخطوطة  إعداد  يجب 
بين  مضاعفة  بفواصل  تكتب  وأن  وورد(   - ميكروسوفت  برنامج 
 Times New الخط  استخدام  ويفضل  واحد  عمود  وفي  الأسطر 

Roman وأن يكون حجم الخط 12.

هيئة . 9 الزملاء، وتحتفظ  لمراجعة  للنشر  تقدم  التي  الأبحاث  تخضع جميع 
التحرير بحق قبول أو رفض أي ورقة استناداً إلى الملاحظات التي يبديها 
للمجلة. ومن  البحث  وإلى ملاءمة  العلمية،  السلامة  وإلى  المراجعون، 
وتحريرياً  إحصائياً  مراجعتها  إلى  يستند  الأبحاث  قبول  أن  عليه  المتفق 
النص وحذف بعض  وفق ما تقتضيه الحاجة، ويتضمن ذلك اختصار 

الجداول أو الرسوم البيانية.

المواضيع يجب أن يكون موضوع البحث له صلة بالصحة العامة أو بأي . 10
العالمية  باهتمام منظمة الصحة  تقنية أو طبية حيوية في مجال يحظى  مادة 

وله أهمية خاصة لإقليم شرق المتوسط.

ويفضل . 11 المستطاع،  قدر  على  مختصراً  يكون  أن  البحث  لعنوان  ينبغي 
أن يكونوا قد أسهموا  المؤلفين  يزيد على 15 كلمة. وينبغي لجميع  ألا 
مساهمة مادية في تصميم الدراسة أو تحليلها أو كتابتها، وأن يكونوا قد 
وافقوا على النسخة النهائية المقدمة. ولن يسمح بأي تغيير في ما يتعلق 
بتأليف الورقة بعد قبولها للنشر، كما يجب أن يحظى كل تغيير على موافقة 
المؤلفين  من  يطلب  وقد  أسماؤهم.  المذكورة  المؤلفين  جميع  من  مسبقة 
إثبات إسهاماتهم، كما يمكن إدراج أسماء مساهمين آخرين في عبارات 
الشكر، ويُرْجَى النظر في توصيات حول السلوكيات والإبلاغ والتحرير 

والنشر للأعمال العلمية في المجلات الطبية حول التأليف والإسهام.

منظم على . 12 المقدمة على ملخص  الأبحاث  أن تحتوي  الملخصات: يجب 
والنتائج،  والطرق،  والأهداف،  أساسية،  معلومات  التالي:  النحو 
التنظيم مرناً إذا اقتضى البحث  والاستنتاجات. ومن الممكن أن يكون 

ذلك، وساق المؤلف تبريراً لذلك وقت تقديم البحث. 

الإبلاغ . 13 تتضمن  التي  الأبحاث  تتقيد  أن  يجب  البحوث:  مقالات 
والأهداف،  الأساسية،  المعلومات  التالي:  بالتنسيق  أصلية  نتائج  عن 
تتجاوز  ألا  ويجب  والاستنتاجات.  والمناقشة،  والنتائج،  والطرق، 
ذلك  يتضمن  أن  )دون  كلمة   3000 والتقارير  البحوث  مقالات 
البند  )انظر  كلمة   250 المنظم  الملخص  يتجاوز  ألا  ويجب  المراجع(. 

دلائل إرشادية للمؤلفين
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12(. أما العدد الأقصى المسموح به للمصادر والمراجع فهو 35 مصدراً 
ومرجعاً، مع ضرورة أن تتضمن معرفات الوثائق الرقمية )DOI( إن 

وجدت، كما يجب ألا يتجاوز عدد الجداول والأشكال 5.

ذات . 14 المواضيع  حول  للبحوث  دقيقة  تقييمات  وهي  المراجعة:  مقالات 
الصلة بالصحة العامة في الإقليم. وينبغي لهذه المقالات أن تضم فقرات 
تتعلق بالأهداف والمصادر وطرق اختيار البيانات وتجميعها وتفسيرها 
والاستنتاجات. وينبغي للنص ألا يزيد عن 3000 كلمة )ولا يتضمن 
ذلك ما يرافقه من ملخص ومراجع وجداول وأشكال(، كما يجب أن 
يتجاوز  وألا   ،)12 البند  )انظر  كلمة   250 يتجاوز  لا  بملخص  يرفق 

عدد الجداول والأشكال 5.

التقارير: وهي تقارير أعدت حول مشاريع ذات صلة بالصحة العامة . 15
حيث  )من  المخطوطات  مواصفات  وتتطابق  المتوسط،  شرق  إقليم  في 
بالنسبة  مطلوب  هو  ما  مع  والأشكال(  والجداول  والمراجع  الطول 

لمقالات البحث.

النظر في نشر مقالات لا تضم دراسة بحثية . 16 مراسلات قصيرة: يمكن 
الصحة  بقضايا  يتعلق  فيما  خاصة  أهمية  أو  صلة  ذات  ولكنها  كاملة، 
العامة في الإقليم. وينبغي للنص ألا يتجاوز 1500 كلمة )ولا يتضمن 
ذلك ما يرافقه من ملخص ومراجع وجداول وأشكال(، كما يجب أن 
يرفق بملخص منظم لا يزيد عن 150 كلمة )انظر البند 12(، أما عدد 

الجداول والأشكال فيجب ألا يزيد عن 3 جداول وأشكال.

غير . 17 طبيعة  ذات  حالات  تقارير  في  إلا  للنشر  ينظر  لا  حالات:  تقارير 
معتادة. وينبغي للنص أن يتضمن مقدمة وتقريراً عن الحالة أو الحالات 
ومناقشة لها. وينبغي للنص ألا يزيد على 1500 كلمة، وأن يكون عدد 
المراجع في حده الأدنى، والملخص لا يزيد عن 150 كلمة )انظر البند 

.)12

رسالة إلى المحرر: إن الرسائل التي تتضمن تعليقاً على المقالات المنشورة . 18
الأصلية  المقالة  مؤلفي  إلى  الرسائل  هذه  وترسل  ترحيب،  موضع  هي 
للتعليق عليها، ثم تنشر تلك التعليقات مع الرسائل. ويجب ألا يتعدى 

التعليق 500 كلمة.

المراجع . 19 على  المنشورة  الأعمال  من  الاقتباس  يقتصر  أن  يجب  المراجع: 
ثة. ويجب ترقيم هذه المنشورات على نحوٍ منفصل وفق  الأساسية والمحدَّ
ظهورها في النص مع استخدام أرقام عربية متتابعة، مثل )8 – 5، 1(. 
المراجع في شكل قائمة مرقمة على صفحة منفصلة  ويجب عرض هذه 
التالية، وفق  العناصر  تتضمن  أن  للمراجع  وينبغي  المناقشة،  قسم  بعد 
المقتضى: اسم المؤلف ولقبه وعنوان الورقة أو الكتاب باللغة الأصلية 
المختصر  الاسم  تتضمن  أن  البحث  لمقالات  وينبغي  ترجمته؛  مع 
وغيرها  للكتب  وينبغي  الصفحات.  وحدود  المجلد  رقم  مع  للمجلة 

من النصوص أن تتضمن مكان النشر )المدينة ثم البلد(، واسم الناشر 
اقتصر  التي  للنصوص  وينبغي  النشر.  وتاريخ  مؤسسة(،  أم  )تجاري 
المقتبسة  العنوان الإلكتروني للصفحة  نشرها على الإنترنت أن تتضمن 
التي لا يزيد عدد  وتاريخ الدخول عليها آخر مرة. وينبغي للنصوص 
النصوص  أما  المؤلفين،  المؤلفين لها عن 6 مؤلفين أن يذكر أسماء جميع 
الستة  المؤلفين  فتُذكر أسماء  المؤلفين لها على 6 مؤلفين،  يزيد عدد  التي 
الأوائل متبوعة بكلمة “وزملاؤهم”. )برجاء مراجعة النص الإنجليزي 

ل اتباعها في المجلة الصحية لشرق المتوسط(. لأمثلة الأنماط التي يفضَّ

أن . 20 ينبغي لكل منها  المشفوعة بشروحات ملائمة،  الأشكال والجداول 
يكون في صفحة مستقلة، وأن تُعطى أرقاماً متتالية بأعداد عربية. ويجب 
المراجع  توضيح  ويجب  جدول.  ولكل  شكل  لكل  النص  في  الإشارة 
مادة  أو  جدول  أو  شكل  أي  المؤلفون  نسخ  ما  وإذا  ملائمًا.  كان  حيثما 
أخرى من مراجع أخرى، فإنهم يتحملون وحدهم المسؤولية عن تأمين 
التنسيق في مرحلة  تفادي مشكلات  للقيام بذلك. وبغية  اللازم  الإذن 
الإخراج النهائي، يجب الاقتصار على أقل عدد ممكن من الجداول ومن 

الأشكال. 

ويجب تقديم الأشكال في صيغة قابلة للتعديل، ويفضل )ميكروسوفت . 21  
البيانات يجب أن تُرفق بها  - إكسل(، كما أن الأشكال المستخلصة من 
بالإمكان  يصبح  حتى  للبيانات،  إكسل  صفحة  مثلًا  البيانات،  تلك 
الفوتوجرافية  الصور  إرسال  يجب  كما  الضرورة.  عند  إنتاجها  إعادة 
والرسومات التوضيحية في ملفات منفصلة، ويفضل أن تكون في شكل 
ملفات JPG أو TIFF، كما يجب أن يكون الوضوح بدرجة لا تقل عن 

300 نقطة لكل بوصة. 

ستُعاد الأبحاث المقدمة التي لا تلتزم بالدلائل الإرشادية المذكورة إلى . 22
المؤلفين من أجل تصحيحها قبل النظر في نشرها.

التعليقات: )ويقصد بها الورقات التي تقدم معلومات عن الأبحاث/. 23
قضايا الصحة العامة ذات الأهمية لإقليم شرق المتوسط(. ومواصفات 
التي  ذاتها  هي  والجداول/الأشكال(  والمراجع،  )الطول،  المخطوط 
تنطبق على المراسلات القصيرة، غير أنه -ولأغراض تتعلق بالورقات 
مة- لا ينبغي أن يتجاوز الملخص )غير المنظم( 150 كلمة، وينبغي  الُمقدَّ

أن يتطابق الملخص مع الفقرة الأولى من الورقة المقدمة.

المقالات الافتتاحية: يجري التعاقد مع أحد الأشخاص لكتابة المقالات 
م دون طلب. وفي حال  الافتتاحية؛ وعادة ما تُرفَض المقالات التي تُقدَّ
التعاقد على كتابتها، تحتوي المقالة الافتتاحية على 800 كلمة، وتدعمها 

8-10 مراجع.     


